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Цели урока: 
1. развитие познавательного интереса учащихся, их самостоятельности и сотрудничества с товарищами, работая в группе; 
2. развитие мышления путем решения задач проблемного и исследовательского характера; 
3. самоопределения в выборе профиля обучения связанного с биологией, физикой и медициной; 
4. развитие интереса к изучению естествознания;  
5. формирование навыков исследовательской работы.
Оборудование: 
· НП «Эпиграф урока», 
· мультимедийные диски, 
· магнитофон, 
· свеча, 
· модель глаза,
·  бумага, ручки, карандаши, линейки, 
· карточки разных цветов, 
· материалы по оформлению исследовательской работы, 
· компьютер, 
· экран.
I. Организационный момент.
На экране- эпиграф урока:
«Зрение - самое  совершенное и самое восхитительное из всех наших чувств. Оно наполняет дух огромнейшим разнообразием идей, общается с его объектами на самом большом расстоянии и дольше всех остается в действии, не уставая, не пресыщаясь истинными наслаждениями, которые оно само получает.
                                                                                Д. Аддисон.»
Учащиеся сидят в группах. На столах материал для проведения исследовательских работ: 

1. Цветовая гамма учебного помещения и здоровье человека.
2. Декоративные растения, принцип их размещения.

3. Освещение естественное и искусственное, его соответствия санитарно- гигиеническим нормам.

На столах кружки трех цветов: красные, зеленые, желтые.

II. Основная часть.

1. Учитель объявляет тему занятия.
План занятия на экране:

                        План.

      1. Глаз - оптическая система.

      2. Нарушение зрения:

         а) близорукость

         б) дальнозоркость
         в) косоглазие

         г) астигматизм

         д) дальтонизм
      3. Рекомендации по сохранению и улучшению зрения.

      4.  Цветодиагностика

      5. Исследовательские работы.

      6. Подведение итогов

           а) исследовательской работы

           б) урока

Учитель физики предлагает поднять кружки следующим образом:

            Красный- тема интересна

            Зеленый- тема равнодушна

            Желтый- тема не интересна

Просмотр фрагмента фильма красоты природы.

 Учитель физики: 80% зрения об окружающем мире нам дает зрение.      Давайте вспомним, как устроен глаз.

                  (Просмотр  отрывка учебного фильма  по теме:

                   « Строение глаза»)
Выступления учащихся. 

 Учитель биологии:

Глаз - самый совершенный орган, данный нам природой, но и он может иметь различные

Просмотр фильма « Близорукость. Дальнозоркость».

Учитель биологии: Что вы можете сказать о нарушениях зрения?
Выступления детей:

Близорукость (миопия)- это неспособность видеть удаленные предметы. Лучи света сходятся в фокусе впереди сетчатки, так как преломляющая сила хрусталика увеличена. Удаленное глазное яблоко так же вызывает близорукость.

Дальнозоркость (гиперметропия)- это неспособность видеть близкие предметы. Лучи света сходятся в фокусе позади сетчатки. Уменьшается способность хрусталика изменять свою кривизну. Укороченное глазное яблоко также вызывает дальнозоркость.
Косоглазие- человек видит предметы двумя глазами. Он получает два изображения предмета, которые формируются в головном мозге в единый образ, то есть во взаимодействии двух глаз должна быть гармония. Нарушение такой гармонии называют страбизмом или косоглазием. Это заболевание причиняет людям наибольшие страдания, так как при косоглазие не только портится зрение, но и нарушается внешний вид человека.

Астигматизм- пи этом заболевании роговица имеет неодинаковую кривизну по разным направлениям, она больше похожа  на яйцо. Это состояние приводит к ухудшению видимости как близких, так и дальних предметов. При этом астигматизм может дополняться близорукостью и дальнозоркостью.  

 Учитель биологии: Давайте послушаем учащихся, которые носят очки.

Расскажите, как велись исследования по излучению цветового зрения.
Глаз человека весит 78г. Диаметр глазного яблока 2,5см. Сетчатка глаза содержит 125 миллионов палочек и 7 миллионов колбочек.

Исследования цветового зрения начались еще в 18 веке. Основы современной науки о свете заложил Н. Ньютон, который сообщил о преломлении солнечных лучей при прохождении сквозь  стеклянную призму.  В начале 19 века Т. Юнг предположил, это смешивая три основных цвета- синий, зеленый, красный- можно 
сказать любые краски.  Эта гипотеза получила подтверждение и вошла в науку, как трехкомпонентная теория цветового зрения. Т Юнг пришел к выводу, что глаз имеет три типа колбочковых фоторецепторов. Чувствительных к красному, зеленому и синему свету. Все разнообразия ощущений света возникают при совместном возбуждении этих рецепторов.  Эту теорию далее развивает Гельмгольц, который считал,  что глаз автоматически разделяет воспринимаемое излучение на три типа сигнала, интенсивности которых зависят от соотношения красного, зеленого и синего излучения.
Дальтонизм: глаз способен различать несколько тысяч цветовых оттенков. Обще принята трехкомпонентная система цветового зрения т.е. три типа колбоче  чувствительны к красному зеленому  и синему цвету. Выпадение или нарушение даже одного компонента ведет к нарушению цветоощущения. Случай  собственной  цветослепоты   впервые описал Дальтон, поэтому этот дефект зрения называют дальтонизмом. 8% мужчин и 0,5% женщин имеют генетическое нарушение цветового зрения. Они передаются по наследству, как правило, женщинам по половой Х- хромосоме, а страдают опять же, как правило, мужчины. Нарушения могут быть следствием некоторых заболеваний глаз. У курильщиков  восприимчивость цветов снижается,  особенно плохо они отличают голубой цвет. Редко, но бывают случаи тританопии- отсутствие синего приемника. Бывают случаи  полного отсутствия в сетчатке колбочек, так  называемая палочковая ахромазия. Эти люди  не только не различают цвета, но у них понижена острота зрения и отмечается светобоязнь. Чаще всего отсутствует красночувствительный и зеленочувствительный приемник.
В сумерках все три типа колбочек перестают работать и им на смену приходят палочки, изображение предметов будет черно- белым. Нарушения в их работе вызывает Куриную слепоту.
Знаете ли Вы что…

-самые большие глаза у головных маллюсков: у гигантского осьминога они 30 см в диаметре, а у каракатицы лишь в 10 раз меньше ее самой.

-гифы могут разглядеть добычу на расстоянии 3-4км, а шмель на расстоянии 25-40 см.

-у хамелеона левый и правый глаз движутся независимо друг от друга.

- некоторые глубоководные и пещерные рыбы глаз не имеют.

-большинство членистоногих имеют фаситочные  глаза.

-глаза рыбы отличаются плоской роговицей и шаровидным хрусталиком. 
-птицы имеют очень острое зрение. У некоторых видов  глазные яблоки по размеру  больше головного мозга.

-собаки хорошо улавливают движение и форму предметов, но почти не различают цветовые оттенки. Каждый глаз имеет свое поле зрения.

-ящерицы видят мир в оранжевом цвете, потому что в сетчатке много жировых капель, выполняющие роль светофильтра.
-совы имеют прекрасное зрение в черно- белом цвете

-пчелы различают 6цветов и невидимых для человека ультрафиолетовый

- комнатная муха любит желтый цвет, ее раздражает голубой и зеленый.

- органы глубоководных кальмаров, змеи способны улавливать инфракрасные( тепловые) лучи.
Учитель биологии: Какие будут рекомендации по сохранению и улучшению зрения?

Выступления детей.

Зажигается свеча. Включается музыка.
 Учитель биологии: Снять напряжение, поможет отдохнуть глазам пальминг.

Пальминг- это искусственное затемнение глаз с помощью ладоней. Посмотрите на пламя свечи. Разогрейте руки и положите пальцы теплых ладоней друг на друга. Ладошки положите на лицо,чтобы основание мизинцев были на переносице, сквозь пальцы свет поступать не должен. Поморгайте под ладошками, подумайте о чем- то очень приятном.
Компьютер высвечивает итоги по сохранению и улучшению зрения

 Учитель биологии: Какие будут предложения для сохранения?

-опасные для глаз виды работ нужно выполнять в очках  с простыми стеклами

-при попадании в глаз ядовитых веществ промыть глаза чистой проточной водой в течении 10-15 минут, затем обратиться к врачу.

-если в глаз попала соринка, глаз нужно промыть и чистыми руками  чистой влажной ваткой, бинтом, носовым платком удалить ее
-при ушибе приложить холод
- при тяжелых ранениях положить жесткую повязку и доставить пострадавшего в больницу
- во время чтения или письма надо расположить предмет на расстоянии 30-38см от глаза

- при письме свет должен падать слева

- попеременно смотреть на дальнюю и ближнюю точку в течении 3-5 минут каждый час
- источник света прикрывается плафоном

- поверхность стола должна быть матовой

- нельзя читать лежа и в движущемся транспорте

- курение поражает зрительный нерв

- в организме должно быть достаточное количество витамина А.

- беречь глаза от пыли, инфекций, не тереть грязными руками, носовой платок, полотенце должны быть чистыми
 Учитель физики: Рассмотрим целительные свойства света и современные  исследования в области цветодиагностики.
                                     Лечение светом.
Лечение цветом старо как мир. Красноярские ученые разработали программу цветодиагностики. Программа не имеет аналогов во всем мире… Человек сидит напротив компьютера. На мониторе возникает картинка- например, морской пейзаж. Через 15 секунд картинка портится, словно на нее наложили цветовое стекло.
 На языке врачей  это называется фильтром. Таких картинок  несколько, и каждый раз оттенок фильтра меняется.

Обследуемый  должен  максимально восстановить первоначальное  изображение, добавляя по выбору любой из шести цветов: красный, розовый, желтый, зеленый, синий, голубой. Сделать это на 100% практически некому не удается, да  и не требуется. Именно по отклонению в тот или иной цвет программа определяет, что не в порядке мозга пациента, а значит  в том органе или системе за который данный участок отвечает. Люди с сердечно- сосудистыми заболеваниями « злоупотребляет» желтым цветом, а с  избыточным весом- черным. Картинка обязательно должна быть реальной: абстракции подвергают человека в стресс, нарушается функции мозга, искажаются результаты диагностики. Процедура занимает 20-30 минут. Результат повергает в изумление- компьютер выдает список всех болячек обследуемого- от давних до еще не открытых, не пропустив ни близорукости, ни насморка. Метод определяет не только явные заболевания, но и самые нервные изменения, когда  боязнь уже есть, а ее признаки не обнаруживает даже сверх мощное оборудование. Этот метод объясняет откуда взялась патология и  все это сопровождается появлением  на экране изображение органов сначала целых и гладких, а затем они начинают покрываться пятнами, съеживаются, чернеют. Самое жуткое зрелище это диагностика наркоманов и алкоголиков. Определив « точки поражения» компьютерная программа подбирает лечение: в течение 15-20 минут монитор мигает разными цветами с частотой от2 до 7 герц- это частота глубокого сна мозга, когда он адекватно реагирует на любое воздействие. Такая «цветопляска» индивидуальна- ведь каждый из нас реагирует на цвет по- своему. Сеансы повторяются день за днем, иногда несколько месяцев и даже лет подряд, мозг тренируется работать правильно, а вместе с ним в норму приходит  организм. Отсутствуют даже тяжелейшие недуги. Цветотерапия не  отрицает традиционной медицины, не запрещает прием лекарств. Цветодиагностика включена в Государственную программу « Здоровье нации». Центры цветодиагностики созданы в 40 городах России.

Учитель физики предлагает учащимся провести  исследовательскую работу в трех направлениях:
1. цветовая гамма учебного помещения и здоровье человека.
2. декоративные растения, принцип их размещения

3. освещение естественное и искусственное, его соответствие санитарно- гигиеническим нормам.

Название работ выводятся на экран.

Материал для проведения исследовательских работ на  ученических столах.

Обсуждение итогов работы. Предложения по улучшению санитарно- гигиенического состояния помещения. 
III. Подведение итогов занятия. 

Предлагается поднять кружки для сравнения отношения к данной теме в начале и конце занятия.

Вывод урока:  чему научились, что нового узнали? 

(подводят итог урока учащиеся)
Оценка работы учащихся.

