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                                  Введение.

       Актуальность проблемы. Цели и задачи.

       Богатство любого государства составляют не только
 природные ресурсы или материальные и культурные ценности,
 а в первую очередь  люди, его населяющие.
  Каждый человек, в какой бы стране он не жил, мечтает быть счастливым. Но представление о счастье у всех разное: один мечтает о престижной высокооплачиваемой работе, другой – о ежегодных путешествиях по миру, третий, например, молодая девушка,- о неотразимой,  покоряющей всех внешности…

      Счастье – понятие многогранное. Но  все-таки  есть нечто, без чего невозможно счастье любого человека. И это нечто – здоровье!
      Мы дышим, едим, спим, ходим в школу, на работу, спорим  и даже не замечаем этого « простого» счастья.

      Немецкий философ Артур Шопенгауэр (19й век.) так определил, от чего зависит счастье:

  «  …Благородный характер, способная голова, счастливый темперамент, весёлое расположение духа и физически… здоровое тело – первые и самые существенные условия нашего счастья, почему и заботиться о сохранении и развитии их мы должны гораздо больше, чем об обладании внешними благами и внешней честью». 

Он  также говорил: «Здоровый нищий счастливее больного короля».

      Тем самым великий философ указывает на безусловную значимость здоровья для счастливой жизни.

      Современник Пушкина, немецкий поэт Генрих Гейне говорил «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье».

      Что же такое здоровье? Определить понятие «здоровье» не так уж просто.

      По определению Всемирной организации здравоохранения, 
здоровье – это такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие.

     Здоровье человека – это сложный многогранный феномен  (реальность).     
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   Общее мнение специалистов относительно                                 феномена   здоровья      следующее:

1. Абсолютное здоровье – это идеал. В абсолютном смысле здоровья не существует.

2. Каждый человек здоров условно. Ни один человек не бывает здоровым на протяжении всей жизни.
3. Любой человек может быть здоров только в определённых условиях (климат, пища, труд.)
    Согласно уставу Всемирной Организации Здравоохранения,   человек имеет право на высший уровень здоровья.

 Не менее важно право человека на информацию о тех  факторах, которые определяют здоровье человека или являются факторами риска, то есть их воздействие может привести к развитию болезни.

 Факторы риска можно сгруппировать по удельному весу для здоровья.   Наше здоровье на 50% зависит от образа жизни, привычек и поведения      (см. прил.1).        Среди факторов, отрицательно влияющих на здоровье, наиболее важными считаются вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.  Как это не удивительно, в одном ряду с вредными привычками стоит несбалансированное, неправильное питание.                          Оно разрушает здоровье также стремительно, как и курение или употребление алкоголя.

Сегодня   мы  должны знать всё о пище, которую употребляем, 

 о состоянии воды, которую пьем. 

Человек должен осознавать грозящую ему опасность и соответственно действовать, поэтому тема нашей  исследовательской работы ---выявление продуктов, наиболее опасных для здоровья.
          Цель работы:

   Выработать сознательную потребительскую позицию при выборе современных продуктов питания.
       Задачи:

1. Провести анализ всей имеющейся информации о современных красителях, консервантах и других химических добавках в пищевых продуктах.

2. Выявить продукты питания с запрещенными                                            или опасными  Е- компонентами.

3. Создать и распространить антирекламу продуктам, вредным для здоровья.   

                                   2.

   1.   Пищевые добавки. Краткая характеристика.
              Большая часть нашей пищи содержит вещества, которые специально добавляются в неё перед употреблением и называются пищевыми добавками.    Они играют сегодня очень  важную роль в пищевой промышленности, так как продляют срок годности продуктов, придают им дополнительные питательные свойства, улучшают вкус, цвет, запах и внешний вид.
             Натуральные продукты, к сожалению, быстро портятся. Они скисают, протухают, горкнут, и в большинстве случаев их употребление может закончиться отравлением. Срок годности продуктов продлевается за счёт пищевых добавок, называемых консервантами. Некоторые из них замедляют рост и деятельность микроорганизмов, содержащихся в продуктах, другие, называемые антиоксидантами, замедляют процесс распада (окисления) жира и масла, которые широко применяются в производстве продуктов питания.   

             Многие консерванты помогают сохранить продукты влажными или сухими в зависимости от необходимости, а также являются катализаторами        для действия других пищевых добавок. Существуют добавки для   образования различных покрытий, продлевающих срок годности продуктов.
             Добавки для улучшения питательных свойств  представляют собой витамины и минералы, которые восстанавливают их баланс, нарушенный в результате обработки продуктов.
             Ароматизаторы, красители, усилители запаха и текстуры составляют самую большую группу пищевых добавок, известную как косметические добавки, поскольку они  изменяют  вкусовое  восприятие  пищи.
 2.  Е-коды.


            Большинство пищевых добавок имеют свой код, состоящий                 из буквы  Е и трёхзначной цифры, которую можно увидеть на упаковке в перечне ингредиентов. Эти коды относятся к натуральным и синтетическим пищевым добавкам, одобренным к использованию.  Известно, что многие красители и консерванты с Е- кодами могут являться причиной возникновения различных болезней, таких как аллергия, астма, расстройство желудка и повышенная возбудимость, в частности, у детей.
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    3.   Классификация  пищевых добавок.  
  Е-100 ---Е-182: красители (усиливают и восстанавливают цвет продукта). 
  Е-200 и далее ---консерванты (повышают срок хранения продуктов, защищая их от микробов и грибов).   

  Е-300 и далее--- антиокислители (защищают от окисления)
   Е-400 и далее --- стабилизаторы (сохраняют заданную консистенцию) и загустители 
   Е-500 и далее --- эмульгаторы (создают однородную смесь не смешиваемых фаз, например воды и масла)
   Е-600 и далее --- усилители вкуса и аромата 
   Е-700 ---Е-899--- запасные индексы;   Е-900 и далее--- пеногасители 
   Е-1000 и далее--- глазирователи, подсластители, разрыхлители и др. 
  Запрещены для реализации в странах – членах Организации экономического сотрудничества и развития     следующие консерванты и  продукты, содержащие в составе Е-компоненты, вызывающие заболевания (указываются на упаковках и этикетках):
1группа  Е-кодов---    наиболее  опасные, т. к. могут вызвать   злокачественную  опухоль:
  Е-103, Е-105, Е-121, Е-123, Е-125, Е-126, Е-129,  Е-130, Е-131, Е-142, Е-152,Е-210, Е-211, Е-212, Е-213,          Е-215, Е -216,   Е-217,    Е-240,  Е-330,  Е-447.
2 группа Е-кодов -  могут вызвать    заболевания желудочно-кишечного тракта:
     Е-221---Е-226, Е-338 -Е-341, Е-407, Е-450, Е-461---Е-466, Е-477
3 группа Е-кодов - аллергены, вредные для кожи,    вызывающие сыпь:
   Е-100, Е-200, Е-230---Е-232, Е-238, Е-239, Е-311---Е-313, Е-904
4 группа Е-кодов - могут вызвать болезни печени и почек, т.к.  содержат  холестерин:
   

                    Е-171---Е-173, Е-320---Е-322.
5 группа Е-кодов - вызывают расстройство давления:     Е-132,   Е-250, Е-251.    
 6 группа Е-кодов   - опасные и подозрительные:   Е-102, Е-104, Е-110, Е-111, Е-120, Е-122, Е-124,  Е-133, Е-141, Е-150, Е-171, Е-173, Е-180, Е-241, Е-476, Е-621, Е-627, Е-631, 
7 группа Е-кодов – не разрешены в России, т.к. не прошли  испытания:                                                                               Е-100:    Е- 107, Е-128, Е-140, Е-153--Е-155, Е-160d, Е-160f, Е-166, Е-174,   Е-175 Е-182.                                                                                                                        Е-200:   Е-209, Е-214,Е-218,Е-219,  Е-227, Е-228, Е-233, Е-237, Е-263,Е-264,Е-282, Е-283                                                                                                                                  Е-300: Е-302, Е-303, Е-305 Е-308—Е-310, Е-317, Е-318,Е-323--Е-325, Е-328,Е-329, Е-343—Е-345,                         Е-349—Е-352,  Е-355—Е-357, Е-359,Е-365--Е-368, Е-370, Е-375, Е-381, Е-384, Е-387—Е-390, Е-399.                                                                  Е-482—Е-489, Е-491—Е-496.                                                                                                                                                             Е-500:  Е-505, Е-512, Е-519, Е-521—Е-523, Е-535,Е-537, Е-538, Е-542, Е-550, Е-554—Е-557, Е-559,  Е-560,              Е-574,Е-576, Е-577, Е-580.                                                                                                                                                                                          Е-600:   Е-622—Е-625, Е-628, Е-629, Е-632—Е635, Е-640, Е-641.                                                                                                  Е-900:   Е-906, Е-908, Е-909—Е-911, Е-913, Е-916—Е-919, Е-922,Е-923, Е-924b, Е-925, Е-926, Е-929,                    Е-943a,b,   Е-944—Е-946,    Е-957, Е-959.            Е-1000:   Е-1000, Е-1001, Е-1105, Е-1503, Е-1521. 
     4. Практическая работа.
   Выявление продуктов, опасных для здоровья.

       Для проведения исследований пищевых продуктов  было необходимо изучить Е-компоненты, входящих в их  состав. Нами была составлена классификация  современных Е-кодов по двум источникам                    (Литература, № 2, № 6). Выявив, какие Е-коды опасны, а какие – нет,            мы приступили к сбору данных о самых различных продуктах.             Прежде  всего были проверены те продукты, которые находились у нас дома. Этого было достаточно, чтобы повергнуть себя и близких в шок!  Любимые добавки   к пище оказались такими вредными:  кетчуп                       и майонез просто напичканы консервантами, и среди них есть очень опасные (Е-211, Е-330), т.к. могут вызывать злокачественную опухоль.                                                                                                                                                             Возникший интерес к Е-кодам заставил нас действовать оперативно.                       Мы  обратились к администраторам гастрономов – супермаркетов,    чтобы прочитать и списать как можно больше информации о составе продуктов. Нами были проанализированы около  ста наименований самой различной продукции, что и позволило сделать определённые выводы.
         Во-первых, мы  сильно усомнились в том, что Министерство Здравоохранения Российской Федерации  действительно заботиться о нашем здоровье: запрещённая в странах Европы и Америки   лимонная кислота       (Е-330)  у нас встречается в каждом втором продукте с длительным сроком хранения. Это и соки, и торты, и молочно-творожная продукция для детей (см. прил. 2 - 6).

         Во-вторых, огромное количество этикеток вообще не содержит  никаких  Е-кодов, а просто в перечне ингредиентов  записаны химические названия  запрещенных или опасных консервантов.  Так, встречающийся в каждом газированном напитке бензоат натрия есть не что иное, как Е-211            (из группы №1, ракообразующие консерванты).  Дети, очень часто пьющие лимонады, «Pepsi», «Аква лайм» и прочие напитки, подвергаются серьёзной опасности. А ведь это лишь одна группа продуктов,  где содержатся грозные добавки! Количество упакованных товаров с длительным сроком хранения возрастает с каждым днём, и разобраться становится всё труднее.

         Нам кажется, что напрасно было ликвидировано Министерство Экологии и природопользования    (17мая 2000), ведь контролировать производителей пищевой продукции должны компетентные люди, экологи.  На упаковке любой продукции, предназначенной для питания людей, должна быть записана полная информация о составе консервантов и всех                         Е-компонентов, чтобы каждый мог прочитать и решить, стоит ли ему покупать такую еду! А пока простому покупателю ничего не остаётся делать, как  учить Е-коды.                         5.

          Можно сделать выбор: купить одну пачку хорошего сока, без лимонной кислоты и красителей, хотя и по цене 2 пачек дешёвого сока. Также можно выбрать майонез, кетчуп (импортный), торт и многое другое, только не ленись, ведь речь идёт о твоём здоровье!  
5.Выводы и предложения.

НАШИ   РЕКОМЕНДАЦИИ   ВСЕМ  ЖЕЛАЮЩИМ                  СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ:

1.Выучить Е-коды и всегда иметь при себе перечень опасных                Е-компонентов, чтобы не тратить зря деньги.  Вдруг дома вы поймёте, что купили вкусный, но опасный продукт,  и что тогда с ним делать?
2. При выборе  пищевых продуктов  ориентироваться на срок                      их хранения:  чем он дольше, тем больше в нем консервантов.

3. Многие продукты предназначены для редкого  употребления:         шоколад, конфеты не принесут вреда, если их пробовать, угощая близких и друзей. Дело в том, что в сладких продуктах  повышенное содержание холестерина (Е-322, лецитин), а он, как выяснилось,                  в нашей печени и почках превращается в камни!

4. При выборе продуктов питания предпочтение отдавать      натуральным: мясу, молоку и кефиру, сметане и творогу, овощам              и фруктам. Сегодня выбор  товаров для нашего стола велик, но доверять стоит лишь экологически чистым продуктам!

5.Необходимо также соблюдать режим питания, тогда на многие годы вам обеспечено хорошее самочувствие, бодрый дух и радость жизни!

     ЧИТАЙТЕ  ЭТИКЕТКИ  НА  ПРОДУКТАХ   ПИТАНИЯ!

Антиреклама жвачке «Orbit»:

Если папа или мама вдруг подарит  жвачку эту,                                                      ты её подольше жуй, ну, хотя бы  два часа,                                                                  и  тогда к тебе в  желудок  сразу опухоль проникнет,                                                 вдруг расстроится желудок, а  по телу сыпь пойдет.                                             Сразу станешь  некрасивым, умирающим, крикливым,                                          И  рассыплешься    эффектно, и умрёшь ты  молодым!                                                                            Вот такой совет полезный мы даём вам, не шутя:  жвачки,                                чипсы, «пепси», «фанты» забывайте навсегда!
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                                                                                           Приложение 1. 
 Группировка факторов риска по их удельному весу
	Факторы,  влияющие на здоровье


	Значение

для

здоровья

(примерный

удельный вес в %)
	Группы   факторов  риска


	Образ жизни, условия
труда и проживания,

привычки и поведение

Генетика, биология человека
Внешняя среда, природно-климатические условия
Здравоохранение
	49 – 53%
18 – 22%
17 – 20%
8 – 10%
	Курение, употребление алкоголя, несбалансированное, неправильное питание, вредные условия труда. Стрессовые ситуации (дистресс),  адинамия, гиподинамия, плохие материально-бытовые условия.  Употребление наркотиков, злоупотребление лекарствами. Непрочность семей, одиночество, низкий образовательный и культурный уровень, чрезмерно высокий уровень урбанизации.
Предрасположенность к наследственным болезням
Загрязнение воздуха, воды, почвы,    резкая смена атмосферных явлений, повышенные  космические, магнитные и другие излучения.
Неэффективность профилактических  мероприятий,     низкое качество  медицинской помощи, несвоевременность её оказания.    


                                                                                                           Приложение 2.        1. Экспертиза соков и напитков
	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 группа
	2 или 3 группа
	6 группа

	1.
	Тархун  Родная  сторона
	Е-951, Е-952, Е-954
	Е-211           Е-330           
	
	Е-102, Е-131

	2.
	Коктейль  Троффи фейхоа
	
	Е-142              Е-211, Е-330
	Е-466
	Е-102

	3.
	Липтон  Ice  tea 
	Е-202, Е-300
	
	
	

	4.
	HooCH  Super
	
	Е-330
	
	Е-150, Е-122

	5.
	Сок  Фруктовый  сад            апельсин
	Мин. вещества: калий
	Е-330
	
	

	6.
	Сок  Gold томат
	Е-300, мин. в-ва: калий, витамины
	
	
	

	7.
	Сок Тонус апельсин
	Мин. в-ва: калий
	
	
	

	8.
	Сок Добрый персик
	Мин. в-ва: калий
	Е-330
	
	

	9.
	Pepsi 
	Кофеин, нат. аро-матизатор  Пепси
	
	Е-338
	Е-150а

	10.
	Аква  лайм  Тархун
	Аспартам, фенилаланин
	 Е-211           Е-330
	
	

	11.
	Минеральная вода Сенежская 
	Подсластитель  Аспасвит 185 
	
	
	

	12.
	Фиеста Байкал
	Е-951, Е-952, Е-954
	Е-211, Е-330
	
	Е-150d

	13.
	Burn energy drink  сильногазированный безалкогольный 
	Е-129, Е-300, Е-331 таурин, инозитол, кофеин, экстракт  гуараны
	Е-211         Е-330
	
	

	14.
	Сок Тонус Active + яблоко-апельсин
	Сок ябл., апел., пюре манго, витам., Е-300 
	Е-330
	
	

	15.
	Сок Вико апельсин
	Сок апельсин. конц.
	
	
	

	16.
	Сок Tropicana вино-градный  premium
	Сок красного винограда
	Е-330
	
	

	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 группа
	2 или 3 группа
	6 группа

	17.
	Nestea холодный чай Вкус лесных ягод
	Ягодные соки,                    Е-296, Е-331
	Е-330
	
	

	18.
	Rich персиковый нектар
	Пюре персиковое,   Е-300
	
	
	

	19.
	Nescafe  xpress Choco latte  безалкогольный  
	Кофе, какао, Е-460, цитрат калия
	
	Е-407      Е-466
	

	20.
	Фруктайм  Лимонад
	Е-951, цикламат натрия, Е-950
	Е-330, Е-211
	
	

	21.
	Сок Сочная Долина
	Сок ябл., виногр., сливовый конц.
	Е-330
	
	

	22.
	Сок 7Я               вишневый нектар
	Вишневый сок конц. 
	
	
	

	23.
	J7 томат
	Томат. сок, Е-300
	
	
	

	24.
	Сок Любимый сад          10 витаминов
	Апельс., морков, лим. сок, ябл. пюре
	
	
	

	25.
	Сок  Золотая Русь  ананасовый  премиум
	Ананасовый сок концентрированный
	
	
	

	26.
	Сок Добрый томат
	Томатная паста
	
	
	

	27.
	Сок  Mr. Juice  апельсиновый
	Сок апельсиновый         с мякотью
	
	
	

	28.
	Сок Услада для души нектар из яблока, виш.
	Ябл., вишн. сок
	Е-330
	
	

	29.
	Садочок  вишневый нектар
	Вишневое, яблочное пюре
	
	
	

	30.
	JAGUAR Bio ENERGY слабоалкогольный        (9%)
	Спирт этиловый,    Е-331, Е-129, таурин, кофеин, чай Матэ
	Е-211, Е-330
	
	

	31.
	Hoop напиток с соком клубнично – черносм.

	Е-1450, Е-445,                Е-150d
	Е-330, Е-211
	
	Е-124


                                                                                                           Приложение 3.        2. Экспертиза кетчупов и майонезов
	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 группа
	2 или 3 группа
	6 группа

	      1.
	Кетчупы:        Балтимор адмирал
	Е-202, Е-412
	Е-211
	
	Е-124

	2.
	Шашлычный оригинальный
	Е-1422
	Е-211
	
	

	3.
	HEINZ Чили соус
	Модифиц. крахмал
	
	
	

	4.
	Острый 
	Е-1422, Е-412, Е-202
	Е-211
	
	Е-124

	5.
	Балтимор болгарский
	Е-1422, Е-412, Е-202
	Е-211
	
	Е-124

	6.
	Балтимор монарх
	Е-1422, Е-412, Е-202
	Е-211
	
	

	7.
	Пикадор томат
	Е-1422, Е-412,         Е-202, Е-415
	Е-211, Е-330
	
	Е-122

	8.
	Майонезы:                 Calve  легкий
	Е-507, Е-385, уксусная  кислота
	
	
	

	9.
	Ряба провансаль
	Е-385, Е-202, Е-415
	
	
	

	10.
	Провансаль классич. Маковский
	Е-Е-202, Е-415
	Е-211
	
	

	11.
	Mr. Ricco
	Е-202, уксусная к-та
	Е-211
	
	

	12.
	Слобода оливковый
	Е-202, Е-415, Е-412, Е-500
	
	
	

	13.
	Моя семья
	Е-202, Е-415, Е-412, Е-1422, Е-385
	Е-211
	
	

	14.
	Оливковый золотой
	Е-1414,Е-1450
	Е-330
	
	

	15.
	Нежный постный
	Е-952, Е-954
	
	
	

	16.
	Провансаль
	Е-1414, Е-440, Е-202, Е-385
	Е-211
	
	

	17.
	Ряба  Провансаль  оливковый
	Е-385, Е-415
	Е-330
	Е-200
	


                                                                                                           Приложение 4.        3. Экспертиза молочно – творожных изделий                                                           .

	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 группа
	2 группа
	4 или 7 группа

	1.
	Danone   Активия твор
	Е-1442, Е-412, Е-331
	Е-330
	
	

	2.
	Danone  Йогурт
	Е-1442, Е-412, Е-331   
	
	
	

	3.
	Данниссимо
	Е-1442, Е-412, Е-410
	Е-330
	
	

	4.
	Имунеле  NEO
	Е-412
	Е-330
	
	

	5.
	Сыр Viola
	Е-410, Е-452, Е-331, Е-415
	
	
	

	6.
	Мороженое Талосто крутышка
	Е-460, Е-410, Е-471, Е-412
	
	Е-450
	

	7.
	Йогурт  молочный персик -  маракуйя
	Аннато                (нат. краситель)
	
	Е-466,            Е-407
	Е-433

	8.
	Йогурт Campina абрикос - манго
	Е-1442
	
	
	

	9.
	Мажитэль  NEO
	Е-410, Е-412, ябл. сок,  пюре персика
	Е-330
	
	

	10.
	Мороженое  нежная королева
	Е-412, Е-471
	
	Е-466,            Е-407
	Е-322

	11.
	Мороженое  сливочное абрикос
	Е-412, Е-471
	
	Е-466,            Е-407
	

	12.
	Взбитые сливки Буренка
	
	
	Е-407
	

	

	

	

	


                                                                                                            Приложение 5.                                                                                                                4. Экспертиза колбасных, мясных и рыбных  изделий.                                                          .

	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 группа
	2 - 5 группа
	6  группа

	1.
	Колбаса вареная молочная
	Е-300
	Е-211
	Е-450,           Е-250
	

	2.
	Печеночные колбаски паштет
	Е-202
	
	Е-250
	

	3.
	Колбаса  вареная подкопченная 
	Е-301
	Е-215
	Е-407, Е-250           Е-450
	Е-621

	4.
	Грудинка губернаторская
	Е-452, Е-202
	
	Е-407, Е-250           
	Е-621

	5.
	Колбаса полукопченая кавказская говяжья
	Е-300, фосфат пищ.
	
	Е-250           
	Е-120

	6.
	Икра мойвы                        в белом соусе
	Е-410, Е-412, Е-415, Е-296,   мол. к-та
	Е-330
	
	

	7.
	Икра лососевая зернистая
	
	
	Е-200, Е-239
	

	8.
	Душа океана крабовые палочки
	
	
	Е-631,
Е-160c
	Е-621,   Е-627,    Е-120

	9.
	Пельмени тураковские 
	Е-1404
	
	Е-322
	

	10.
	Суп  куриный

	Порошок куриного мяса, витамины
	
	Е-100
	Е-621

	                                                                                                                  Приложение 6.                                                                                                                                                                                                                                                               


       5. Экспертиза конфет, тортов, мучных изделий
	№
	Название продукта
	Состав (безопасные пищевые добавки)
	Пищевые добавки, опасные для здоровья

	
	
	
	1 или 2 группа
	3,4 или 5  группа
	6 группа

	      1.
	Шоколад  Воздушный белый пористый
	
	
	Е-322
	Е-476

	2.
	Снеки картофельные со вкусом сметаны
	Е-551
	Е-330
	
	Е-621

	3.
	Жевательный мармелад в  глазури
	
	Е-129,    Е-133
	
	Е-102, Е-110,    Е-171

	4.
	Вдохновение шоколад
	
	
	Е-322
	

	5.
	m&ms  шоколад
	Е-414, Е-570, Е-160, Е-150а
	Е-133
	Е-132, Е-322   Е-904           
	Е-102,             Е-110, Е-171

	6.
	Вишневый пирог                 с джемом
	Е-202, Е-440
	Е-330
	Е-322
	

	7.
	Конфеты Соната
	Е-331, Е-440
	
	Е-322
	

	8.
	Петербургские ночи конфеты
	Цукаты, курага,                Е-1103
	Е-330,               Е-211
	Е-322
	


	9.
	Фундук в глазури
	
	
	Е-322
	

	10.
	Торт Чародейка
	Агар - агар
	Е-330
	Е-322
	

	11.
	Карамель Шипучка

	Е-500, Е-270
	Е-330,               Е-211
	
	

	12.
	Peach Rinds мармелад жевательный
	
	Е-129,              Е-330
	
	Е-102,             Е-110         

	13.
	Estrella картофельные чипсы нежный сыр
	Е-331, Е-262
	Е-330               
	
	Е-621, Е-635,   Е-160с

	14.
	Chip N GOчипсы картофельные
	
	Е-330               
	
	Е-621, Е-627, Е-631


                                                                                                   Приложение 7.

Наиболее распространенные пищевые добавки

	№
	Е-коды


	Русские названия пищевых добавок


	№ группы, название

	
	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	безопасные

	канцерогены


	Расстройство желудка

	аллергены

	Болезни печени, почек 

	Расстройство давления

	Очень опасные

	Не разрешены


	1.
	Е-100
	Куркумины
	
	
	
	+
	
	
	
	

	2.
	Е-102
	Татразин (каменноугол. деготь)
	
	
	
	
	
	
	+
	

	3.
	Е-110
	Оранжево – желтый  FCF
	
	
	
	
	
	
	+
	

	4.
	Е-122
	Кармуазин,  азорубин
	
	
	
	
	
	
	+
	

	5.
	Е-123
	Амарант
	
	
	
	
	
	
	+
	

	6.
	Е-124
	Понсо 4R, кошенилевый красный А, пунцовый 4R
	
	
	
	
	
	
	+
	

	7.
	Е-129
	Красный очаровательный АС
	
	+
	
	
	
	
	
	

	8.
	Е-200
	Сорбиновая кислота
	+

	
	
	+
	
	
	
	

	9.
	Е-211
	Бензоат натрия
	
	+
	
	
	
	
	
	

	10.
	Е-330
	Лимонная кислота
	
	+
	
	
	
	
	
	

	11.
	Е-240
	формальдегид
	
	
	
	
	
	
	+
	

	12.
	Е-331
	Цитрат натрия
	+
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Е-407
	каррагинан
	
	
	+
	
	
	
	
	

	14.
	Е-412
	Гуаровая камедь
	+
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Е-415
	Ксантановая камедь
	+
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Е-322
	Лецитины
	
	
	
	
	+
	
	
	

	                МОУ    Гимназия  № 10 г. Луховицы

  «Влияние пищевых добавок 
       на здоровье человека».

                               Автор: Степанова И.Е.,

                                                           учитель биологии
             Богатство любого государства составляют не только  природные ресурсы или материальные и культурные ценности,  а в первую очередь  люди, его населяющие.  Каждый человек, в какой бы стране он не жил, мечтает быть счастливым. Но представление о счастье у всех разное: один мечтает о престижной высокооплачиваемой работе, другой – о ежегодных путешествиях по миру, третий, например, молодая девушка,- о неотразимой,  покоряющей всех внешности…   Счастье – понятие многогранное. Но  все-таки  есть нечто, без чего невозможно счастье любого человека. И это нечто – здоровье!
             Мы дышим, едим, спим, ходим в школу, на работу, спорим  и даже не замечаем этого « простого» счастья.  Немецкий философ Артур Шопенгауэр  так определил, от чего зависит счастье: «  …Благородный характер, способная голова, счастливый темперамент, весёлое расположение духа и физически… здоровое тело – первые и самые существенные условия нашего счастья, почему и заботиться о сохранении и развитии их мы должны гораздо больше, чем об обладании внешними благами и внешней честью».  Он  также говорил:
 «Здоровый нищий счастливее больного короля». Тем самым великий философ указывает на безусловную значимость здоровья для счастливой жизни. Современник Пушкина, немецкий поэт Генрих Гейне говорил:                            «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье».

            Что же такое здоровье? 
Определить понятие «здоровье» не так уж просто. По определению Всемирной организации здравоохранения,  здоровье – это такое состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие.  Здоровье человека – это сложный многогранный феномен  (реальность).                                            
   Общее мнение специалистов относительно  феномена  здоровья   следующее:

Абсолютное здоровье – это идеал. В абсолютном смысле здоровья не существует.

Каждый человек здоров условно. Ни один человек не бывает здоровым на протяжении всей жизни. Любой человек может быть здоров только в определённых условиях (климат, пища, труд).  Согласно уставу Всемирной Организации Здравоохранения,   человек имеет право
 на высший уровень здоровья.

           Не менее важно право человека на информацию о тех  факторах, которые определяют здоровье человека или являются факторами риска, то есть их воздействие может привести к развитию болезни.
              Факторы риска можно сгруппировать по удельному весу для здоровья.   
 Наше здоровье на 50% зависит от образа жизни, привычек и поведения                           (см. прил.1).  
Среди факторов, отрицательно влияющих на здоровье, наиболее важными считаются вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.  
              Как это ни удивительно, в одном ряду с вредными привычками стоит несбалансированное, неправильное питание.  Оно разрушает здоровье также стремительно, как и курение или употребление алкоголя.  Сегодня   мы должны  всё знать о пище, которую употребляем, о состоянии воды, которую пьем. 
Человек должен осознавать грозящую ему опасность и соответственно действовать -  уметь  выявлять продукты, наиболее опасные  для здоровья. 
Как помочь современному подростку и его родителям  выработать сознательную потребительскую позицию при выборе современных продуктов питания? 
Прежде всего необходимо овладеть определенной суммой знаний самому педагогу.  
С этой целью мною было организовано исследование  продуктов питания на предмет выявления в них опасных пищевых добавок. В работе участвовали воспитанники экологического объединения, учащиеся старших классов           Гимназии № 10 г. Луховицы  в период с 2007 по  2009 гг.
Предварительно была собрана и  изучена вся доступная литература о пищевых добавках, как вредных, так и безопасных, на основе чего и была составлена памятка о Е- кодах.
              Пищевые добавки (Е-коды). Краткая характеристика.

              Большая часть нашей пищи содержит вещества, которые специально добавляются в неё перед употреблением и называются пищевыми добавками.  Они играют сегодня очень  важную роль в пищевой промышленности, так как продляют срок годности продуктов, придают им дополнительные питательные свойства, улучшают вкус, цвет, запах и внешний вид. Натуральные продукты,               к сожалению, быстро портятся. Они скисают, протухают, горкнут, и 
в большинстве случаев их употребление может закончиться отравлением.                 Срок годности продуктов продлевается за счёт пищевых добавок, называемых консервантами. Некоторые  из них замедляют рост и деятельность микроорганизмов, содержащихся в продуктах, другие, называемые антиоксидантами, замедляют процесс распада (окисления) жира и масла, которые широко применяются в производстве продуктов питания.  Многие консерванты помогают сохранить продукты влажными или сухими в зависимости от необходимости, а также являются катализаторами  для действия других пищевых добавок. Существуют добавки для   образования различных покрытий, продлевающих срок годности продуктов.  Добавки для улучшения питательных свойств  представляют собой витамины и минералы, которые восстанавливают их баланс, нарушенный в результате обработки продуктов.  Ароматизаторы, красители, усилители запаха и текстуры составляют самую большую группу пищевых добавок, известную как косметические добавки, поскольку они  изменяют  вкусовое  восприятие  пищи.   Е-коды: большинство пищевых добавок имеют свой код, состоящий из буквы  Е и трёхзначной цифры, которую можно увидеть на упаковке в перечне ингредиентов. Эти коды относятся к натуральным и синтетическим пищевым добавкам, одобренным к использованию.  Известно, что многие красители и консерванты с Е- кодами могут являться причиной возникновения различных болезней, таких как аллергия, астма, расстройство желудка и повышенная возбудимость, в частности, у детей.
           Классификация  пищевых добавок.  

Е-100 ---Е-182: красители (усиливают и восстанавливают цвет продукта);                                                          Е-200 и далее ---консерванты (повышают срок хранения продуктов, защищая их от микробов  и грибов);                                                                                                                                                                    Е-300 и далее--- антиокислители (защищают от окисления);                                                                              Е-400 и далее --- стабилизаторы (сохраняют заданную консистенцию) и загустители;                                                                                                                                                         Е-500 и далее --- эмульгаторы (создают однородную смесь не смешиваемых фаз, например воды и масла);                                                                                                                                                                          Е-600 и далее --- усилители вкуса и аромата;                                                                                                                  Е-700 ---Е-899--- запасные индексы;                                                                                                                           Е-900 и далее--- пеногасители;                                                                                                                                           Е-1000 и далее--- глазирователи, подсластители, разрыхлители и др. 

                          Памятка об опасных Е – кодах.
           Запрещены для реализации в странах – членах Организации экономического сотрудничества и  развития   следующие консерванты                           и  продукты, содержащие в составе  Е-компоненты, вызывающие заболевания (указываются на упаковках и этикетках):                                                                                                                                     1группа  Е-кодов - наиболее  опасные, т. к. могут вызвать  злокачественную  опухоль:  Е-103, Е-105, Е-121, Е-123, Е-125, Е-126, Е-129,  Е-130, Е-131, Е-142, Е-152, Е-210,              Е-211, Е-212, Е-213, Е-215, Е -216, Е-217, Е-240,  Е-330, Е-447.                                                                                2 группа Е-кодов -  могут вызвать    заболевания желудочно-кишечного тракта:                                             Е-221---Е-226, Е-338 -Е-341, Е-407, Е-450, Е-461---Е-466, Е-477                                                                             3 группа Е-кодов - аллергены, вредные для кожи,    вызывающие сыпь:                                                      Е-100, Е-200, Е-230---Е-232, Е-238, Е-239, Е-311---Е-313, Е-904                                                              4 группа Е-кодов - могут вызвать болезни печени и почек, т.к.  содержат  холестерин: Е-171---Е-173, Е-320---Е-322.                                                                                                                                  5 группа Е-кодов - вызывают расстройство давления:     Е-132,   Е-250, Е-251.                                              6 группа Е-кодов   - опасные и подозрительные:   Е-102, Е-104, Е-110, Е-111, Е-120,                Е-122, Е-124,  Е-133, Е-141, Е-150, Е-171, Е-173, Е-180, Е-241, Е-476, Е-621, Е-627, Е-631,                                          7 группа Е-кодов – не разрешены в России, т.к. не прошли  испытания:                                                                               Е-100:    Е- 107, Е-128, Е-140, Е-153--Е-155, Е-160d, Е-160f, Е-166, Е-174,   Е-175 Е-182.                                                                                                                        Е-200:   Е-209, Е-214,Е-218,Е-219,  Е-227, Е-228, Е-233, Е-237, Е-263,Е-264,Е-282, Е-283                                                                                                                                  Е-300: Е-302, Е-303, Е-305 Е-308—Е-310, Е-317, Е-318,Е-323--Е-325, Е-328,Е-329, Е-343—Е-345,                         Е-349—Е-352,  Е-355—Е-357, Е-359,Е-365--Е-368, Е-370, Е-375, Е-381, Е-384, Е-387—Е-390,                             Е-399.   Е-482—Е-489, Е-491—Е-496.                                                                                                                                                           Е-500:  Е-505, Е-512, Е-519, Е-521—Е-523, Е-535,Е-537, Е-538, Е-542, Е-550, Е-554—Е-557              Е-559,  Е-560, Е-574,Е-576, Е-577, Е-580.                                                                                                                                                                                          Е-600:   Е-622—Е-625, Е-628, Е-629, Е-632—Е635, Е-640, Е-641.                                                                                                  Е-900:   Е-906, Е-908, Е-909—Е-911, Е-913, Е-916—Е-919, Е-922,Е-923, Е-924b, Е-925, Е-926,           Е-929,  Е-943a,b,   Е-944—Е-946,    Е-957, Е-959.  Е-1000:   Е-1000, Е-1001, Е-1105, Е-1503,                  Е-1521. 

          В ходе проведенных исследований были собраны данные о самых различных продуктах питания. Экспертизе  прежде всего подверглись те из них, которые покупаются наиболее часто. Потрясение, пережитое от прочитанной на этикетках информации о составе некогда любимых продуктов, можно сравнить           с шоком!  Майонезы, кетчупы, напитки, мороженое и  йогурт  оказались просто напичканы консервантами, и среди них есть очень опасные (Е-211, Е-330), т.к. могут вызывать злокачественную опухоль. Нами были проанализированы более  ста наименований самой различной продукции, что  и позволило сделать определённые выводы.  Во-первых, запрещённая в странах Европы и Америки  лимонная кислота (Е-330)  у нас встречается  в каждом втором продукте с длительным сроком хранения. Это и соки, и торты, и молочно-творожная продукция для детей (см. прил. 2 - 6).  Во-вторых, огромное количество этикеток вообще не содержит  никаких  Е-кодов, а просто в перечне ингредиентов  записаны химические названия  запрещенных или опасных консервантов.  Так, встречающийся в каждом газированном напитке бензоат натрия есть не что иное, как  Е-211 (из группы №1, ракообразующие консерванты).  Дети, очень часто пьющие лимонады, «Pepsi», «Аква лайм» и прочие напитки, подвергаются серьёзной опасности. А ведь это лишь одна группа продуктов,  где содержатся опасные добавки! Количество упакованных товаров с длительным сроком хранения возрастает с каждым днём, и разобраться становится всё труднее.          Мне кажется, что напрасно было ликвидировано Министерство Экологии и природопользования (17мая 2000г.), ведь контролировать производителей пищевой продукции должны компетентные и независимые люди, экологи.                        На упаковке любой продукции, предназначенной для питания людей, должна быть записана полная информация о составе консервантов и всех Е-компонентов, чтобы каждый мог прочитать и решить, стоит ли ему покупать такую еду! А пока простому покупателю ничего не остаётся делать, как  учить Е-коды.   
         РЕКОМЕНДАЦИИ   ВСЕМ  ЖЕЛАЮЩИМ    СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ:

1. Выучить Е-коды и всегда иметь при себе перечень опасных                                 Е-компонентов, чтобы не тратить зря деньги.                                                                                                                              2. При выборе  пищевых продуктов  ориентироваться на срок  их хранения:  чем он дольше, тем больше в нем консервантов.                                                          3. Многие продукты предназначены для редкого  употребления: шоколад, конфеты не принесут вреда, если их пробовать, угощая близких и друзей. Дело в том, что в сладких продуктах  повышенное содержание холестерина (Е-322, лецитин), а он, как выяснилось, в нашей печени и почках превращается в камни.                                                                                                             4. При выборе продуктов питания предпочтение отдавать  натуральным: мясу, молоку и кефиру, сметане и творогу, овощам и фруктам.                          Сегодня выбор  товаров для нашего стола велик, но доверять стоит лишь экологически чистым продуктам.                                                            5.Необходимо также соблюдать режим питания, тогда на многие годы вам обеспечено хорошее самочувствие, бодрый дух и радость жизни.
           Литература:

        1.Алексеев С.В., Груздев Н.В., Гущина Э.В.

«Экологический  практикум школьника» Мет.  пособие для учителя.                                                             Самара: корпорация «Фёдоров», Изд-во «Учебная литература»

         2. Белова Н.И., Н.Н.Наумова «Экология в мастерских»

            Изд-во «Паритет», Санкт – Петербург, 2004

          3. Величковский Б.Т., В.И.Кирпичев, Суравегина И.Т.

 «Здоровье человека и окружающая среда»                                                                            Изд-во «Новая школа», Москва, 1997 год.
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                     Москва, Аванта +, 2003
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                                                                                           Приложение 1. 

 Группировка факторов риска по их удельному весу

Факторы,  влияющие на здоровье

Значение

для

здоровья

(примерный

удельный вес в %)
Группы   факторов  риска

Образ жизни, условия

труда и проживания,

привычки и поведение

Генетика, биология человека

Внешняя среда, природно-климатические условия

Здравоохранение

49 – 53%

18 – 22%

17 – 20%

8 – 10%

Курение, употребление алкоголя, несбалансированное, неправильное питание, вредные условия труда. Стрессовые ситуации (дистресс),  адинамия, гиподинамия, плохие материально-бытовые условия.  Употребление наркотиков, злоупотребление лекарствами. Непрочность семей, одиночество, низкий образовательный и культурный уровень, чрезмерно высокий уровень урбанизации.

Предрасположенность к наследственным болезням

Загрязнение воздуха, воды, почвы,    резкая смена атмосферных явлений, повышенные  космические, магнитные и другие излучения.

Неэффективность профилактических  мероприятий,     низкое качество  медицинской помощи, несвоевременность её оказания.    

                                                                                                           Приложение 2.        1. Экспертиза соков и напитков
№

Название продукта

Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 группа

2 или 3 группа

6 группа

1.

Тархун  Родная  сторона

Е-951, Е-952, Е-954

Е-211           Е-330           
Е-102, Е-131
2.

Коктейль  Троффи фейхоа
Е-142              Е-211, Е-330

Е-466

Е-102

3.

Липтон  Ice  tea 

Е-202, Е-300

4.
HooCH  Super

Е-330

Е-150, Е-122

5.

Сок  Фруктовый  сад            апельсин

Мин. вещества: калий

Е-330

6.

Сок  Gold томат
Е-300, мин. в-ва: калий, витамины

7.

Сок Тонус апельсин

Мин. в-ва: калий

8.

Сок Добрый персик

Мин. в-ва: калий

Е-330

9.

Pepsi 

Кофеин, нат. аро-матизатор  Пепси

Е-338

Е-150а

10.
Аква  лайм  Тархун

Аспартам, фенилаланин

 Е-211           Е-330

11.

Минеральная вода Сенежская 

Подсластитель  Аспасвит 185 

12.

Фиеста Байкал

Е-951, Е-952, Е-954

Е-211, Е-330

Е-150d

13.

Burn energy drink  сильногазированный безалкогольный 
Е-129, Е-300, Е-331 таурин, инозитол, кофеин, экстракт  гуараны

Е-211         Е-330

14.

Сок Тонус Active + яблоко-апельсин
Сок ябл., апел., пюре манго, витам., Е-300 

Е-330

15.
Сок Вико апельсин

Сок апельсин. конц.

16.

Сок Tropicana вино-градный  premium

Сок красного винограда
Е-330

№

Название продукта
Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 группа

2 или 3 группа

6 группа

17.

Nestea холодный чай Вкус лесных ягод

Ягодные соки,                    Е-296, Е-331

Е-330

18.

Rich персиковый нектар
Пюре персиковое,   Е-300

19.

Nescafe  xpress Choco latte  безалкогольный  

Кофе, какао, Е-460, цитрат калия

Е-407      Е-466
20.

Фруктайм  Лимонад

Е-951, цикламат натрия, Е-950

Е-330, Е-211

21.

Сок Сочная Долина

Сок ябл., виногр., сливовый конц.

Е-330

22.

Сок 7Я               вишневый нектар

Вишневый сок конц. 

23.

J7 томат
Томат. сок, Е-300

24.

Сок Любимый сад          10 витаминов

Апельс., морков, лим. сок, ябл. пюре

25.

Сок  Золотая Русь  ананасовый  премиум

Ананасовый сок концентрированный

26.

Сок Добрый томат

Томатная паста

27.

Сок  Mr. Juice  апельсиновый
Сок апельсиновый         с мякотью

28.

Сок Услада для души нектар из яблока, виш.

Ябл., вишн. сок

Е-330

29.

Садочок  вишневый нектар

Вишневое, яблочное пюре

30.

JAGUAR Bio ENERGY слабоалкогольный        (9%)
Спирт этиловый,    Е-331, Е-129, таурин, кофеин, чай Матэ

Е-211, Е-330

31.

Hoop напиток с соком клубнично – черносм.
Е-1450, Е-445,                Е-150d
Е-330, Е-211

Е-124

                                                                                                           Приложение 3.        2. Экспертиза кетчупов и майонезов
№

Название продукта

Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 группа

2 или 3 группа

6 группа

      1.

Кетчупы:        Балтимор адмирал
Е-202, Е-412

Е-211
Е-124

2.

Шашлычный оригинальный
Е-1422

Е-211

3.

HEINZ Чили соус
Модифиц. крахмал

4.
Острый 
Е-1422, Е-412, Е-202

Е-211
Е-124

5.

Балтимор болгарский

Е-1422, Е-412, Е-202

Е-211
Е-124

6.

Балтимор монарх
Е-1422, Е-412, Е-202

Е-211
7.

Пикадор томат
Е-1422, Е-412,         Е-202, Е-415

Е-211, Е-330

Е-122

8.

Майонезы:                 Calve  легкий
Е-507, Е-385, уксусная  кислота

9.

Ряба провансаль
Е-385, Е-202, Е-415

10.
Провансаль классич. Маковский

Е-Е-202, Е-415

Е-211

11.

Mr. Ricco
Е-202, уксусная к-та

Е-211

12.

Слобода оливковый

Е-202, Е-415, Е-412, Е-500

13.

Моя семья
Е-202, Е-415, Е-412, Е-1422, Е-385

Е-211

14.

Оливковый золотой
Е-1414,Е-1450

Е-330

15.
Нежный постный

Е-952, Е-954

16.

Провансаль
Е-1414, Е-440, Е-202, Е-385
Е-211

17.

Ряба  Провансаль  оливковый

Е-385, Е-415

Е-330

Е-200

                                                                                                           Приложение 4.        3. Экспертиза молочно – творожных изделий                                                           .

№

Название продукта

Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 группа

2 группа

4 или 7 группа

1.

Danone   Активия твор
Е-1442, Е-412, Е-331

Е-330
2.

Danone  Йогурт
Е-1442, Е-412, Е-331   

3.

Данниссимо
Е-1442, Е-412, Е-410

Е-330

4.
Имунеле  NEO
Е-412

Е-330
5.

Сыр Viola
Е-410, Е-452, Е-331, Е-415

6.

Мороженое Талосто крутышка
Е-460, Е-410, Е-471, Е-412

Е-450

7.

Йогурт  молочный персик -  маракуйя
Аннато                (нат. краситель)

Е-466,            Е-407

Е-433

8.

Йогурт Campina абрикос - манго
Е-1442

9.

Мажитэль  NEO
Е-410, Е-412, ябл. сок,  пюре персика

Е-330

10.
Мороженое  нежная королева

Е-412, Е-471

Е-466,            Е-407

Е-322

11.

Мороженое  сливочное абрикос
Е-412, Е-471

Е-466,            Е-407

12.

Взбитые сливки Буренка

Е-407

Приложение 5      4. Экспертиза колбасных, мясных и рыбных  изделий.                                                          .

№

Название продукта

Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 группа

2 - 5 группа

6  группа

1.

Колбаса вареная молочная
Е-300

Е-211
Е-450,           Е-250

2.

Печеночные колбаски паштет
Е-202

Е-250

3.

Колбаса  вареная подкопченная 
Е-301

Е-215

Е-407, Е-250           Е-450

Е-621

4.
Грудинка губернаторская
Е-452, Е-202

Е-407, Е-250           

Е-621

5.

Колбаса полукопченая кавказская говяжья
Е-300, фосфат пищ.

Е-250           

Е-120

6.

Икра мойвы                        в белом соусе
Е-410, Е-412, Е-415, Е-296,   мол. к-та

Е-330
7.

Икра лососевая зернистая
Е-200, Е-239

8.

Душа океана крабовые палочки
Е-631,

Е-160c
Е-621,   Е-627,    Е-120

9.

Пельмени тураковские 
Е-1404

Е-322

10.
Суп  куриный

Порошок куриного мяса, витамины

Е-100

Е-621

                                                                                                                                Приложение 6.                                                                                                                                                                                                                                                               
5. Экспертиза конфет, тортов, мучных изделий
№

Название продукта

Состав (безопасные пищевые добавки)

Пищевые добавки, опасные для здоровья

1 или 2 группа

3,4 или 5  группа

6 группа

      1.

Шоколад  Воздушный белый пористый

Е-322

Е-476

2.

Снеки картофельные со вкусом сметаны
Е-551

Е-330

Е-621

3.

Жевательный мармелад в  глазури
Е-129,    Е-133

Е-102, Е-110,    Е-171

4.
Вдохновение шоколад
Е-322

5.

m&ms  шоколад
Е-414, Е-570, Е-160, Е-150а

Е-133
Е-132, Е-322   Е-904           
Е-102,             Е-110, Е-171

6.

Вишневый пирог                 с джемом
Е-202, Е-440

Е-330
Е-322

7.

Конфеты Соната
Е-331, Е-440

Е-322

8.

Петербургские ночи конфеты

Цукаты, курага,                Е-1103

Е-330,               Е-211

Е-322

9.

Фундук в глазури
Е-322

10.
Торт Чародейка

Агар - агар

Е-330

Е-322

11.

Карамель Шипучка

Е-500, Е-270

Е-330,               Е-211

12.

Peach Rinds мармелад жевательный
Е-129,              Е-330

Е-102,             Е-110         
13.

Estrella картофельные чипсы нежный сыр
Е-331, Е-262

Е-330               

Е-621, Е-635,   Е-160с

14.

Chip N GOчипсы картофельные
Е-330               

Е-621, Е-627, Е-631
                                                                                                                                Приложение 7.

Наиболее распространенные пищевые добавки                                                         
№

Е-коды

Русские названия пищевых добавок

№ группы, название

0

1

2

3

4

5

6

7

безопасные
канцерогены

Расстройство желудка

аллергены

Болезни печени, почек 

Расстройство давления
Очень опасные
Не разрешены

1.

Е-100

Куркумины

+

2.

Е-102
Татразин (каменноугол. деготь)
+

3.

Е-110

Оранжево – желтый  FCF
+

4.

Е-122
Кармуазин,  азорубин
+

5.

Е-123
Амарант
+

6.

Е-124

Понсо 4R, кошенилевый красный А, пунцовый 4R
+

7.

Е-129

Красный очаровательный АС

+

8.

Е-200

Сорбиновая кислота

+

+
9.

Е-211

Бензоат натрия

+

10.

Е-330

Лимонная кислота

+

11.

Е-240

формальдегид

+

12.

Е-331

Цитрат натрия

+

13.

Е-407

каррагинан

+

14.

Е-412

Гуаровая камедь

+

15.

Е-415

Ксантановая камедь

+

16.
Е-322
Лецитины
+
                                                                                                                                                            


